
FICHE 1 
NIVEAU :  

EXERCICE - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Trouve l’antonyme de chaque mot souligné. 

TEXTE ANTONYME 

 Les aventures de Mme Contraire  

Madame Contraire  avait l’esprit de contradiction… 

Si on lui demandait d’allumer la lumière, elle s’empressait de l’éteindre.  

Rien d’étonnant ! Madame Contraire habitait en Inversonie, un pays où tout était 

inversé. 

Un jour, monsieur Heureux l’invita pour son anniversaire. Il lui donna rendez-

vous le lendemain après-midi. Bien entendu, Madame Contraire se présenta chez 

lui le lendemain matin…   

- Entrez donc, dit monsieur Heureux. 

- Non merci, répondit madame Contraire. 

Et elle suivit monsieur Heureux dans la salle à manger. 

- Quelle affreuse chambre ! observa-t-elle. 

Monsieur Heureux ne se vexa pas, il avait entendu parler de madame Contraire et 

de sa manie de tout inverser. 

- Voulez-vous une tasse de thé ? demanda-t-il. 

- Je déteste ça, répondit madame Contraire. 

Après avoir offert du thé à madame Contraire, monsieur Heureux décida de lui 

présenter quelques amis. 

Roger Hargreaves 

 

 

  



NIVEAU : 

EXERCICE - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Trouve l’antonyme de chaque mot souligné. 

TEXTE ANTONYME 

 Les aventures de Mme Contraire  

Madame Contraire  avait l’esprit de contradiction… 

Si on lui demandait d’allumer la lumière, elle s’empressait de l’éteindre.  

Rien d’étonnant ! Madame Contraire habitait en Inversonie, un pays où tout était 

inversé. 

Un jour, monsieur Heureux l’invita pour son anniversaire. Il lui donna rendez-

vous le lendemain après-midi. Bien entendu, Madame Contraire se présenta chez 

lui le lendemain matin…   

- Entrez donc, dit monsieur Heureux. 

- Non merci, répondit madame Contraire. 

Et elle suivit monsieur Heureux dans la salle à manger. 

- Quelle affreuse chambre ! observa-t-elle. 

Monsieur Heureux ne se vexa pas, il avait entendu parler de madame Contraire et 

de sa manie de tout inverser. 

- Voulez-vous une tasse de thé ? demanda-t-il. 

- Je déteste ça, répondit madame Contraire. 

Après avoir offert du thé à madame Contraire, monsieur Heureux décida de lui 

présenter quelques amis. 

Il la conduisit chez monsieur Glouton  

- Je vous trouve trop maigre, dit madame Contraire.  

Puis monsieur Heureux présenta madame Contraire à monsieur Chatouille . 

- Vous avez de tout petits bras ! s’écria-t-elle. 

DEBUT…euh…FIN ! 

Roger Hargreaves 

 

 

  



NIVEAU : 

EXERCICE - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Trouve l’antonyme de chaque mot souligné. 

TEXTE ANTONYME 

 Les aventures de Mme Contraire  

Madame Contraire  avait l’esprit de contradiction… 

Si on lui demandait d’allumer la lumière, elle s’empressait de l’éteindre.  

Rien d’étonnant ! Madame Contraire habitait en Inversonie, un pays où tout était 

inversé. 

Un jour, monsieur Heureux l’invita pour son anniversaire. Il lui donna rendez-

vous le lendemain après-midi. Bien entendu, Madame Contraire se présenta chez 

lui le lendemain matin…   

- Entrez donc, dit monsieur Heureux. 

- Non merci, répondit madame Contraire. 

Et elle suivit monsieur Heureux dans la salle à manger. 

- Quelle affreuse chambre ! observa-t-elle. 

Monsieur Heureux ne se vexa pas, il avait entendu parler de madame Contraire et 

de sa manie de tout inverser. 

- Voulez-vous une tasse de thé ? demanda-t-il. 

- Je déteste ça, répondit madame Contraire. 

Après avoir offert du thé à madame Contraire, monsieur Heureux décida de lui 

présenter quelques amis. 

Il la conduisit chez monsieur Glouton  

- Je vous trouve trop maigre, dit madame Contraire.  

Puis monsieur Heureux présenta madame Contraire à monsieur Chatouille . 

- Vous avez de tout petits bras ! s’écria-t-elle. 

Enfin, monsieur Heureux emmena madame Contraire chez monsieur Grognon .  

- Vous avez l’air de très bonne humeur ! s’exclama-t-elle. 

Finalement, madame Contraire déclara : 

- Je me suis bien ennuyée ! Mais je dois rester avant qu’il fasse jour. Et elle s’en alla. 

En rentrant chez lui, monsieur Heureux découvrit le cadeau d’anniversaire que 

madame Contraire lui avait apporté. Il était accompagné d’une carte sur laquelle 

on pouvait lire « Tous mes vœux de malheur ». 

Monsieur Heureux ouvrit le paquet et découvrit une paire de chaussettes un peu 

particulière : l’une était blanche et l’autre était… Tiens de quelle couleur était-elle 

cette chaussette ? 

DEBUT…euh…FIN ! 

Roger Hargreaves 

 



FICHE 2 
NIVEAU :  

EXERCICE 1 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Colorie de la même couleur chaque mot et son antonyme. 

acheter emprunter apparaître ouvrir vendre 

fermer allumer prêter éteindre disparaître 

EXERCICE 2 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Dans chaque liste, relève l’antonyme du mot souligné.    

1. Se réveiller : dortoir – s’endormir – endormi – endormissement 

2. Masculin : femme – féminiser – féminin – féministe 

3. Esclave : maitre – maitrisable – maitrisé – maitrisé 

EXERCICE 3 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Remplace le mot souligné par un antonyme. 

a. Mon père mange tout.  

b. Tout le monde est parti.  

c. Ariane a déjà vu ce film.  

d. Il plein de billes dans les poches.   



NIVEAU : 

 

EXERCICE 1 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Colorie de la même couleur chaque mot et son antonyme. 

acheter emprunter apparaître ouvrir vendre 

fermer allumer prêter éteindre disparaître 

 

vivant courageux silencieux mort propre 

sombre sale peureux clair bavard 

 

EXERCICE 2 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Dans chaque liste, colorie l’antonyme du mot souligné.    

1. Se réveiller : dortoir – s’endormir – endormi – endormissement 

2. Masculin : femme – féminiser – féminin – féministe 

3. Esclave : maitre – maitrisable – maitrisé – maitrisé 

4. Avancé : retardataire – retardé – retard – retarder 

5. Accélérer : ralentissement – ralentisseur – ralentir – ralenti 

6. Silencieux : muet – bruyant – discret – assourdissant – insonore 

 

EXERCICE 3 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Remplace le mot souligné par un antonyme. 

a. Mon père mange tout.  

b. Tout le monde est parti.  

c. Ariane a déjà vu ce film.  

d. Il plein de billes dans les poches.  

e. Nelly lit toujours avant de s’endormir.  

f. Il est fatigué.  

g. Ce jeune homme est coupable.  

h. Aujourd’hui, le ciel est couvert.  

  



NIVEAU : 

EXERCICE 1 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Colorie de la même couleur chaque mot et son antonyme. 

acheter emprunter apparaître ouvrir vendre 

fermer allumer prêter éteindre disparaître 

 

vivant courageux silencieux mort propre 

sombre sale peureux clair bavard 

 

mâle chaleur innocent haut jour 

fraîcheur nuit femelle coupable  bas 

EXERCICE 2 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Dans chaque liste, colorie l’antonyme du mot souligné.    

1. Se réveiller : dortoir – s’endormir – endormi – endormissement 

2. Masculin : femme – féminiser – féminin – féministe 

3. Esclave : maitre – maitrisable – maitrisé – maitrisé 

4. Avancé : retardataire – retardé – retard – retarder 

5. Accélérer : ralentissement – ralentisseur – ralentir – ralenti 

6. Silencieux : muet – bruyant – discret – assourdissant – insonore 

7. Rapide : lent – véloce – instantané – expéditif – balourd 

8. Interdire : empêcher – permettre – censurer – accorder – tolérer  

9. Ennemi : ami – adversaire – copain – partenaire – opposant 

10. Partir : quitter – rester – demeurer – décamper – dégager. 

EXERCICE 3 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Remplace le mot souligné par un antonyme. 

a. Mon père mange tout.  

b. Tout le monde est parti.  

c. Ariane a déjà vu ce film.  

d. Il plein de billes dans les poches.  

e. Nelly lit toujours avant de s’endormir.  

f. Il est fatigué.  

g. Ce jeune homme est coupable.  

h. Aujourd’hui, le ciel est couvert.  

i. Ce matin, nous recherchons des mots 

contraires. 

j. La maison était sale.  

k. Ces deux hommes étaient partenaires. 



 

FICHE 3 
NIVEAU :  

 

EXERCICE 1 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Colorie de la même couleur chaque mot et son antonyme. 

nettoyer  entrer  réchauffer mouiller sortir 

sécher lever salir  refroidir baisser 

 

EXERCICE 2 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Dans chaque liste, relève l’antonyme du mot surligné.    

11. Ouvert : fermoir – fermé – fermer – fermeture 

12. Enervé : calmement – calme – calmer – calmant 

13. Acheteur : vendeur – vendre – vendu - vendable 

EXERCICE 3 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Sur ton cahier, réécris chaque phrase en remplaçant le mot souligné par un 

antonyme. 

a. Mathis est rentrée bruyamment de l’école.  

b. La boxe est un sport individuel.  

c. Il y avait beaucoup de gens devant la vitrine.  

d. Ce film comique nous a bien divertis. 

 

 

 

  



NIVEAU : 

 

EXERCICE 1 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Colorie de la même couleur chaque mot et son antonyme. 

nettoyer  entrer  réchauffer mouiller sortir 

sécher lever salir  refroidir baisser 

 

léger  grave calme lourd Inférieur 

agité supérieur neuf  aigu  usagé 

 

EXERCICE 2 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Dans chaque liste, relève l’antonyme du mot surligné.    

14. Ouvert : fermoir – fermé – fermer – fermeture 

15. Enervé : calmement – calme – calmer – calmant 

16. Acheteur : vendeur – vendre – vendu - vendable 

 

17. Descendre : montée – montage – montagne - monter 

18. Disparition : apparaît – apparu – apparition - apparemment 

19. Fort : faiblesse – faible – faiblement - faiblir 

 

EXERCICE 3 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Sur ton cahier, réécris chaque phrase en remplaçant le mot souligné par un 

antonyme. 

a. Mathis est rentrée bruyamment de l’école.  

b. La boxe est un sport individuel.  

c. Il y avait beaucoup de gens devant la vitrine.  

d. Ce film comique nous a bien divertis. 

 

e. Il fait froid ce matin !  

f. Erwan est très gai aujourd’hui.  

g. Laurie adore les crêpes.  

h. Yann voulait une grosse part de gâteau.  

 

  



NIVEAU : 

 

EXERCICE 1 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Colorie de la même couleur chaque mot et son antonyme. 

nettoyer  entrer  réchauffer mouiller sortir 

sécher lever salir  refroidir baisser 

 

léger  grave calme lourd Inférieur 

agité supérieur neuf  aigu  usagé 

 

joie  levant enfant propreté Tristesse 

saleté dessus couchant dessous adulte 

 

EXERCICE 2 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Dans chaque liste, relève l’antonyme du mot surligné.    

1. Ouvert : fermoir – fermé – fermer – fermeture 

2. Enervé : calmement – calme – calmer – calmant 

3. Acheteur : vendeur – vendre – vendu - vendable 

 

4. Descendre : montée – montage – montagne - monter 

5. Disparition : apparaît – apparu – apparition - apparemment 

6. Fort : faiblesse – faible – faiblement - faiblir 

 

7. Brillante :  luisante – terne – éclatante – étincelante - assombrie 

8. Brutal : doux – brusque – agressif – pacifique - violent 

9. Salir :  nettoyer – encrasser – graisser – dégraisser - tâcher 

10. Habitude :  coutume - manie – tic – exception – particularité 

 

  



EXERCICE 3 - Compétence : Reconnaître et utiliser des antonymes.  

Consigne : Sur ton cahier, réécris chaque phrase en remplaçant le mot souligné par un 

antonyme. 

a. Mathis est rentrée bruyamment de l’école.  

b. La boxe est un sport individuel.  

c. Il y avait beaucoup de gens devant la vitrine.  

d. Ce film comique nous a bien divertis. 

 

e. Il fait froid ce matin !  

f. Erwan est très gai aujourd’hui.  

g. Laurie adore les crêpes.  

h. Yann voulait une grosse part de gâteau.  

 

i. Je veux coller ces affiches.  

j. Il est endormi ce soir.  

k. La maîtresse le trouve très régulier dans son travail. 

 


